


Las escuelas de Tiempo libre son centros de formación para cualificar y titular a monitores, animadores y educa­

dores en general para la organización y ejecución de actividades relacionadas con el ocio y tiempo libre. La 
escue­la IDEOTUR está reconocida como tal en las Comunidades Autónomas de Madrid (CM nº 92), Castilla y 

León (CyL nº 62), Castilla - La Mancha (CLM nº 38) y Andalucía. Contamos con centros formativos en 

Armenteros (Salamanca), Madrid capital, Los Yébenes (CLM) . y Valladolid capital. 

Monitor/a de Ocio� Tiempo libre 

Objetivo: Formar a jóvenes y adultos capaces 

de realizar actividades de ocio educativo dirigidas 
a la infancia y la juventud. 

Requisitos: 

- Escuela CLM, 16 años cumplidos, título 4° ESO o

equivalente.

- Escuela CyL, 18 años cumplidos, título 4° ESO o

equivalente.

MODALIDAD 

INTENSIVA 

Fechas: 
Semana Santa y 

Verano 

Centros: Los 
Yébenes y 

Armenteros 

Precio: 595{ 

Coordinador/a - Director/a de Ocio� Tiempo libre 

Objetivo: Formar personas capaces de coordinar y dirigir un equipo de 

monitores para la organización de actividades de ocio educativo dirigidas a la 
infancia y la juventud. 

Requisitos: 

- Escuela CLM, 18 años cumplidos, título Bachiller o equivalente. Título moni­

tor 1 año mínimo o certificado de haber trabajado como monitor titulado 150 hrs.

mínimo.

- Escuela CyL, 18 años cumplidos, título 4° ESO o equivalente. Título monitor 2 año
experiencia o 22 años cumplidos. Titulo 4° ESO o equivalente. más 2 años de
experiencia trabajando como monitor.

Los cursos inclu�en: 

Fase teórico/práctica 

Material didáctico 
Seguros RRCC 

Certificado curso 

MODALIDAD 

EXTENSIVA 

Fechas: 

Trimestral 

Centros: Madrid y 

Valladolid 

Precio: Madrid 295{ 

Valladolid ZOO{ 

MODALIDAD 

EXTENSIVA 

Fechas: 

Trimestral 

Centros: Madrid y 

Valladolid 

Precio: Madrid 400{ 

Valladolid 275{ 

Clave de acceso área privada a 

plataforma con contenidos curso 
Gestión y supervisión de la fase práctica 

Alojamiento y pensión completa (sólo cursos intensivos) 



Monográficos ' 

Cursos de formación no reglada, dirigidos a jóvenes y adultos, monitores de ocio, monitores de comedor, estu• 

diantes de magisterio, etc, que desean ampliar su formación en el ocio educativo de infancia y juventud. 

Modalidad intensiva y extensiva. 

Interpretación 
del dibujo infantil: 
Iniciación 

El dibujo es una expre­
sión de sentimientos 
que puede revelar 

como se siente el niño 
con respecto a a su 

familia, su escuela, etc. 
A través de los dibujos 

de los niños se pueden observar detalles que a una 
persona mayor le puede pasar inadvertidos. El dibujo 
puede ser, en la infancia, un canal de comunicación 
entre el niño y su mundo exterior, la primera puerta 
que el pequeño abra a su interior. 

Centros de: Madrid, Valladolid, Salamanca, Escalona 

Intervención soci oed ucativa 
con niños� adolescentes 
con problemas de conducta 

Estudio de un grupo de 
individuos que engloba 
la sociedad, donde el 
pedagogo realiza su 
trabajo de investiga­

ción a través de la 
interacción con los 

integrantes aplicando el diagnóstico donde se analiza 
la necesidad o problemática para la planificación de 
actividades para la resolución de los problemas y 
evaluando el grado de cumplimiento de los objetivos. 

Duración: 8 horas. Precio: 50{ Duración: 40/ 20 horas Precio: 100{/50{ 

Primeros auxilios Lengua de Signos: Iniciación, Nivel I 

Atención inmediata 

que se le da a una 

persona enferma o 

lesionada en el lugar 

de los acontecimien­

tos antes de ser trasla 

­dada a un 

La lengua de señas, o 

lengua de signos, es 
una lengua natural 
de expresión y confi­

guración gesto-espa­
cial y percepción 

visual, gracias a la 

centro asistencial u hospitalario. Los primeros 

auxilios son limitados a los conocimientos de la 

persona que 10 aplica de acuerdo a sus 

conocimientos, por esto el socorrista nunca debe 

pretender reemplazar al personal médico. Pueden 

ser de primera instancia o de segunda instancia. 

cual las personas sordas pueden establecer un 
canal de comunicación con su entorno social, ya 

sea conformado por otros individuos sordos o por 
cualquier persona. 

Duración: 8 horas. Precio: 25{ Duración: 16 horas. 

Inglés en el ocio� tiempo libre 

Este curso está dirigido a personas que ya tienen formación en tiempo libre y
quieren añadir un extra a dicha formación. La realización de actividades de 
tiempo libre en inglés puede ser un buen complemento a tu currículum. 

Duración: 12 horas Precio: 40{ 

Precio: 40{ 



' 

Trastornos alimenticios 

Los trastornos 
alimenticios son 
e nfe r m e d a d e s
crónicas y progresi­
vas que, a pesar de 
que se manifiestan 
a través de la 

conducta alimentaria, en realidad consisten en 
una gama muy compleja de síntomas entre los 
que prevalece una alteración o distorsión de la 
autoimagen corporal, un gran temor a subir de 
peso y la adquisición de una serie de valores a 
través de una imagen corporal. 

[ducación Afectivo Sexual 

La 
Sexual 

Educación 
está 

basada en el dere­
cho de los niños. 
niñas y adolescen­
tes a ser informa­
dos. Esta informa­

ción debe ser rigurosa, objetiva y completa a nivel 
biológico, psíquico y social, entendiendo la sexuali­
dad como comunicación humana y fuente de salud. 
placer y afectividad. 

Duración: 8 horas. Precio: 30{ Duración: 12 horas. Precio: 5 0t: 

Botánica Básica: Introducción 
al reconocimiento 
� clasificación científicos 

Comprender cuál es el l." 
funcionamiento bioló- [ 
gico de las plantas, los 
distintos tipos de clasi­
ficación que existen, 
las claves para diferen­
ciar unas especies de 
otras o aquellas zonas donde podremos encontrar una 
u otra, así como la relación entre ellas y el medio que
las rodea.

íauna Ibérica: Identificación� 
conservación de los 
animales salvajes 

Poder identificar y --=-...,_­

conservar la fauna 
de nuestro entorno, 
c o m p r e n d i e n d o  
cuáles son sus 
características, sus 
diferencias, sus 
necesidades y su importancia dentro de cada 
ecosistema. 

Duración: 20 horas Precio: 45{ Duración: 20 horas Precio: 45{ 

Otros monográficos 

Duración: 8 horas Duración: 8 horas 
Precio: 30{ Precio: 30{ 

Juegos de mesa 

alternativos como 

recurso en ocio 

Duración: 8 horas 
Precio: 30{ 



� Talleres Exprés 
Cursos de formación no reglada, dirigidos a jóvenes y adultos, monitores de ocio, monitores de comedor, estu­
diantes de magisterio, etc, que desean ampliar su formación en el ocio educativo de infancia y juventud. 

Modalidad Intensiva. Duración: 4 horas Centros de: Madrid y Valladolid 

Es el arte de hacer figuras o formas 
con globos. Durante este taller 
aprenderás las técnicas. recomen­
daciones, torsiones, anudado, etc. 

Incluye: material básico 

Maquillaje infantil 
o de animación

Cuentacuentos 

¿Qué es un cuento?, tipos de cuen­
tos, estructura del cuento, recurso 
para contar cuentos, el cuentacuen­
tos (persona). 

Precio: 20{ Incluye: material 

Peque talleres 

Aprender las técnicas del maquilla­
je, que debemos saber o tener en r..a,,,.;;a 
cuenta a la hora de maquillar, mate-

Talleres de Artes Plásticas (co11age, 
sales tintadas, cuentas y bisutería, 
papiroflexia, marcos. pulseras. 
carteras, cómics ....) Talleres Educati­
vos, con material reciclado. 

riales, (su uso y limpieza). 

Incluye: material básico 

Coachin9 

Precio: 20{ Incluye: material básico 

Actividad física para 
niños de 3 a 6 años 

Precio: 20{ 

Precio: 20{ 

Diseñado para el aprendizaje comu­
nicación y autoconocimiento. 

Te mostramos como es la evolución 
-..... ¡,-{ 

de los niños en estas edades, el 

Incluye: material básico 

Risoterapia 

acto reflejo a la psicomotricidad, 
psicomotricidad fina y gruesa, 
actividades. ju egos, materiales 
necesarios para cada actividad. 

Precio: 20{ Incluye: material 

Aprender a valorar la sonrisa y la risa compartida como vehículo para relacionarse mejor con 
los demás, crear puntos afines con aquellos que nos rodean, entenderlos mejor, fomentar los 
lazos de unión y de trabajo en equipo. Todo ello desde el punto de vista más dinámico, más 
lúdico. 

Incluye: material básico 

Precio: 20{ 

Precio: 20{ 
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